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SZEMLELET II.

Megyek az utcan. Tekintetem faradtan és szorakozottan siklik el a kirakatok ivegein, mig egyszer csak odavonzza a
szememet valami, egy kisebb fajta kirakat. Benne hatalmas s0s kifli, reped®d, friss kenyér, tésztak, sitemények.

Bemegyek. Hihetetlendl kicsi bolt ez. Az elad6 70 év koruli, 6sz haja, gyonyora bacsi. A boltban 6ten, hatan lehetnek. Mindenki
mosolyog. Jéska bacsi éppen valami vicceset mondott. Joska bacsi, a boltos. Mindenki tudja a nevét. Most mér én is.
Réaérink. J4 itt lenni. Nem siet senki. Kétszer annyit vasarolok, mint amennyit terveztem, és sziv repesve megyek
hazafelé. Dr. K. Gézahoz bejelentkeztem csutdrtokén négy oérara. Par perccel eldbb érkezem. O maga nyitja az ajtot, és
tessékel be a szobajaba. Egy 6ran keresztlil magyarazza a szervezetem mikodését, torzuldsait és lehetdségeit a

teljes atalakulasra. Mindent értek, pedig néha orvosi, maskor pszicholdgiai szakkifejezések is elhangzanak. Géza

bacsi felndtt emberként kezel (az is vagyok, de ezt nem szoktak éreztetni velem sehol). A feleldsséget is a kezembe

adja. Rajtam all, hogy rendbe jovok e vagy sem. A tanacsait le kell jegyzetelnem. Orommel teszem. Legkozelebb fél év
mulva kell jdnném. Addig is és utana is tudni fogom, a sajat sorsom a kezemben van. Géza bacsi adta a kezembe.

Lanyommal &bdquo;utazost&rdquo; jatszunk, képzeletbelit. Szemét becsukja. Felteszek valami halk zenét,és
mesélek neki. Arra kérem, hogy képzelje maga elé mindazt, amit mondok, és figyelje, hogyan érez, milyen gondolatai
tamadnak kbzben, ldssa magét is az eseményekben. ( A belsd latasra, az onreflektalasra, a bator képzelderdre, az
érzésekre tanitom, és persze 6nismeretre). Latom, ahogy kisimul az arca. Olyan, mintha még mindig csecsema lenne.
Félig kinyilik a szaja és mosolyog. A jaték végén elmeséli, hogy mi tértént vele kézben, és igy szél: &bdquo;- K&széndém,
mama. Tdbbet tudtam meg magamrél és a vilagrél ebben az egy 6raban, mintha a leckémet hajtottad volna be
rajtam.&rdquo;  &bdquo; - Szerdan este? Igen, az j0 lesz. Megyek.&rdquo;

Hatan vagyunk. Beszélgetiink, &bdquo;csoportozunk&rdquo;, hogyan is allunk egymassal, magunkkal, a vilaggal.
Uramisten! Van, akit mar egy éve ismerek, de még azt sem tudom, mik a révidebb, és hosszabb tavu céljai az
életében, mi az, amit kényszerbdl tesz, s mi az, amit felszabadult srommel. Es talan még 6 sem tudja ezt magardl. Vagy
eddig nem tudta. De azért vagyunk egyutt, hogy ebben a tudasban és tudatositasban segitsiik egymast. Nyugalom, idd,
energia szletik altalunk, az egymasra figyeléstink altal.

Sétalok hazafelé. Szeretetet és kellemes oldottsagot érzek magamban. Otthon megsimogatom szeretteimet, és
segitek nekik. S most egyszer csak elzarjdk a TV-t, és azt mondjak: &bdquo; - Jatsszunk valamit egyutt! J6?!&rdquo;
Nagyon j6. Nem is lehetne jobb ennél.

Ejjel van. Marcus Auréliust olvasgatom, s tudom, jonak és egyszeriinek kell lennem. Erzem, hogy most az is vagyok.
Elalszom és kénny(t aimodom. O. kedvesem!

Ha Te is végigmész az utca mindkét oldalan egyszer, meg fogod érteni, hogy mirdl beszélek, s nem kell méar egy
hét, egy év, vagy allandé éjszakdzasok ahhoz, hogy megvaltsuk a vilagot, s benne énmagunkat. A szemléletet kell,
hogy létrehozzuk, érezziik és gyakoroljuk mindig, mindentt, amig csak élink. A hajszas mennyiségi szemlélet semmi jéra
nem vezet.
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